DOSSIER FRISCHER START INS NEUE JAHR

Kraftvolles Delox-Duo

ENTGIFTENDE BEHANDLUNGEN ZUM JAHRESBEGINN - Die zunehmende Umweltverschmutzung ist
der Grund dafiir, warum ,einfach nur” Pflege fir schone Haut nicht mehr ausreicht. Die Ziircher
Kosmetikerin Mihaela Rankova erklart, warum eine Detox-Behandlung, bestehend aus Lymphdrainage

und Fruchtsaure-Peeling, jetzt genau das Richtige fiur lhre Kundin ist.

etox-Gesichtsbehandlungen sind
in aller Munde. In den letzten Jah-
ren hat sich das Thema Haut-De-
tox enorm entwickelt. Vor einigen
Jahren war davon kaum die Rede. Wieso
das so ist? Wir forschen immer mehr
tiber Hautgesundheit und deren Zustand.
Frither reichte es aus, eine Creme mit In-
haltsstoffen zu versehen, die unsere Haut
ndhren und pflegen. Doch dank der unauf-
hérlichen Forschung in der Dermatologie

34 www.beauty-forum.ch  1/2022

wissen wir nun viel besser Bescheid, was
unserer Haut zu schaffen macht. Nach

dem Anti-Aging-Hype der letzten Jahr-
zehnte ist meiner Meinung nach eine et-
was andere Ara angebrochen: die der nach-
haltigen Verbesserung der Hautqualitit,
Stoffwechseloptimierung und Hautge-
sundheit. Es reicht nicht mehr aus, die
Haut einfach mit ,aufputschenden“ Mit-
teln zu versorgen und sie zu boosten. Die
Forschung hat herausgefunden, dass eine

Entgiftung wahre Wunder bewirken kann.
Ausserdem ist Detox etwas, das jede Haut
braucht.

Warum? Jeden Tag sind wir Umweltstress
ausgesetzt, der die Poren verstopft, Ent-
ziindungen verursacht und den Alte-
rungsprozess beschleunigt. UV-Schiden
und Umweltverschmutzung kennen wir
schon lange, doch die enorme Blaulicht-
strahlung, der wir ausgesetzt sind, existiert
in diesem Ausmass erst seit circa zehn Jah-
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ren. Erstjetzt sehen wir deren Auswirkung.
All dies und vieles mehr schadet der gesun-
den Haut. Unter normalen Umstidnden
kann das Lymphsystem effizient Schla-
cken und Giftstoffe ausscheiden und so
dazu beitragen, den Schaden unter Kont-
rolle zu halten. Das ist aber nicht mehr der
Fall, wenn dieses Blaulicht, welches von PC-
Bildschirmen und Mobiltelefonen ununter-
brochen fast 16 Stunden am Tag auf uns
einstrahlt.

Mit diesen neuartigen Herausforderungen
entsteht Bedarf nach neuen professionel-
len Behandlungen und Produkten, die die
Haut entgiften, schiitzen und reparieren.
Unser Lebensstil neigt dazu, das Lymphsys-
tem daran zu hindern, seine Arbeit zu tun.
Infolgedessen sammeln sich Abfall und
Giftstoffe an und verursachen viele Proble-
me, die sich in Form von Akne, Entziindun-
gen und den sichtbaren Zeichen des Alterns
dussern. Das wie frither ibliche ,Ankur-
beln“ der Haut entfernt meist nicht den
»Zellabfall“, der sich angesammelt hat. Das
fihrt dazu, dass die Inhaltsstoffe gar nicht
richtigvon der Haut aufgenommen und vor
allem nicht an den richtigen Verwendungs-
ort transportiert werden konnen.

Eine entgiftende Behandlung hat sehr vie-
le Vorteile: Sie ermdglicht der Haut einen
Neuanfang. Detox stimuliert ein gestinde-
res Umfeld fiir die Haut und kann eine er-
hohte Produktion von Kollagen und Elastin
fordern. Diese Verdnderungen kénnen dazu
beitragen, den Zellumsatz zu steigern und

AUF EINEN BLICK

Die Vorteile der Gesichts-Lymphdrainage:

- Detoxifying

- Schwellungen und Tranensacke unter den
Augen werden reduziert

- Durchblutung wird gefordert

- Toxine und Flussigkeiten werden
abtransportiert

- Die Zellreparatur wird gefordert

- Die Mikrozirkulation der Nahrstoffe wird
verbessert

- Der Sauerstoffgehalt wird erhcht

- Die beruhigende Wirkung der Technik hilft
bei Schlaflosigkeit und Stress

- Auch das Nervensystem wird beruhigt und
Muskelverspannungen gelost

die Hautbarriere insgesamt zu verbessern.
Eine Detox-Gesichtsbehandlung hilft, Un-
reinheiten, Schadstoffe und abgestorbene
Hautschiippchen zu entfernen, die Haut zu
revitalisieren und ihre Gesundheit zu f6r-
dern.Ich sehe eine Detox-Behandlung auch
gerne als Booster! Denn nun kann jede wei-
tere Behandlung und jedes gute Produkt
viel besser von der Haut aufgenommen und
verarbeitet werden!

Das braucht es fiir eine
Detox-Behandlung

Es kommen in letzter Zeit immer mehr De-
tox-Produkte und -Behandlungen auf den
Markt. Vor allem bewé&hrt haben sich Anti-
oxidantien. Starke Antioxidantien sind
Kupfergluconat oder griiner Tee. Antioxi-
dantien sind Vitamine und Mineralien, die
in blattgriinem Gemiise und Obst enthal-
ten sind. Gerne spricht man auch von ,,Su-
pergreens“. Doch auch die entgiftende Wir-
kung von Meersalz und Aktivkohle sowie
weissem Ton und Algen sind schon ldnger
bekannt. Vor allem Algen und andere Mee-
respflanzen sind einige der besten, reini-
genden und entgiftenden Inhaltsstoffe, die
flir Haut- und Korperpflegeprodukte gefun-
den wurden.

Doch auch, wenn Thre Kosmetiklinie noch
nicht so weit ist und Sie noch nicht viele
solcher Produkte zur Auswahl haben, gibt
es zwei essenzielle Dinge, die fiir eine ent-
giftende Behandlung unerlasslich sind und
Sie Threr Kundin anbieten konnen.

Lymphdrainage und
Fruchtsaure-Peeling

0 Gesichts-Lymphdrainage

Es handelt sich dabei um eine sehr lang-
same und sanfte Massage in Richtung der
Lymphknoten. Dadurch werden die Gift-
stoffe auf natiirliche Art und Weise mobili-
siert und beseitigt. Auch Toxine und Flussig-
keiten werden leichter aus dem Gewebe
ausgeschieden. Die Muskulatur wird ge-
starkt und die Durchblutung gefordert. Die
Gesichts-Lymphdrainage wird von den
Kunden als sehr entspannend empfun-
den. Sie hilft auch beim Stressabbau, indem
sie das Nervensystem beruhigt. Wichtig
hierbeiist, die Massage fachgerecht durch-
zufithren, um die Lymphknoten auf die
richtige Weise anzuregen.
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Oberfldchliche Entgiftung - dank
Fruchtséure-Peelings

Fruchtsdure-Peelings sind auch bekannt als
AHA-Peelings (Abkiirzung fiir Alpha-Hyd-
roxysaure). Diese dienen dazu, die Haut
nicht nur von innen von unndétigem Ballast
zu befreien, sondern auch von aussen.

Bei einem Fruchtsiure-Peeling dringt die
Séaure in die oberste Hautschicht ein und
lost die abgestorbenen Hautschiippchen.
Nachdem sich die Hornschicht der Haut ab-
geschilt hat, kommt die neue, jlingere
Hautschicht zum Vorschein. So konnen die
Wirkstoffe von Pflegecremes und Seren
noch tiefer in die Haut eindringen und sich
besser entfalten. AHA-Peelings stimulie-
ren nicht nur den Hautstoffwechsel, son-
dern unterstiitzen auch die natiirliche Re-
generation der Haut und regen zusitzlich
die Kollagenbildung in der mittleren Haut-
schicht an. Weitere Pluspunkte: Kleine Falt-
chen und Pigmentflecken konnen durch
das chemische Peeling gemildert werden,
der Teint wirkt frischer, und es sorgt fiir ein
feineres, ebenmaéssiges Hautbild. Kundin-
nen, die von Akne betroffen sind, konnen
sich ausserdem lber verfeinerte Poren und
reinere Haut freuen.

Fazit

Eine Detox-Behandlung ist also flr einen
frischen Start ins neue Jahr unerlésslich.
Sie starkt die Schutzbarrieren der Haut ge-
gen freie Radikale und andere Umweltscha-
den, fordert den Abtransport der Toxine und
verzdgert somit das Auftreten von Alters-
erscheinungen wie feinen Linien, Filtchen
und Flecken. Génnen Sie sich auch mal
eine Booster-Behandlung! Wir Kosmetike-
rinnen wissen oft, was das Beste flir unsere
Kunden ist, und vergessen uns dabei oft
selbst. Wann hatten Sie Ihre letzte Portion
Detox und Entspannung? O
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Die Autorin fiihrt ihr Kosmetikstudio
Miracle Beauty im Herzen von Ziirich
und ist spezialisiert auf medizinische
und apparative Kosmetik sowie Per-
manent Make-up und Microblading.
Sie gibt auch Kurse fiir Kosmetike-
rinnen. www.miraclebeauty.ch
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